
karta prowadzącego

deepfake w 15 minut
Mini-warsztat do przeprowadzenia w klasie lub grupie. 15-

minutowa formuła pozwala utrzymać pełne skupienie młodych osób.

półtorej
minuty

rzutnik / telefon tablica lub kartki długopisy

0:00

-2:00
rozgrzewka: „prawda czy fake?”

Pokaż 4-5 obrazów/nagrań (prawdziwe wymieszane z AI), dopasowanych do wieku i

trendów grupy. Uczniowie głosują ręką: prawda czy fake?

2:00

-5:00
mini-wykład: dwa AI walczą ze sobą

W formie rozmowy opowiedz, jak deepfake staje się coraz lepszy - przez mechanizm

GAN, w którym modele uczą się od siebie nawzajem:

AI nr 1 (fake) → generuje deepfake
AI nr 2 (wykrywacz) → wyłapuje błędy
↺ powtarza się to milion razy

Zapytaj grupę: paliwem dla AI jest wszystko, co publikujemy.

5:00

-9:00
ćwiczenie w parach: „ile paliwa dajesz?”

Każdy zapisuje odpowiedzi: 1) ile Twoich zdjęć z twarzą jest publicznie w sieci? (0 / 1-10

/ 10-50 / więcej) 2) ile sekund Twojego głosu da się znaleźć na TikToku/IG/Discordzie? 3)

czy Twoje konto jest prywatne? Potem pary ustalają jedną rzecz, którą mogą zrobić dziś,

aby ograniczyć ryzyko - i przedstawiają ją grupie.

fakt do rzucenia: dziś AI wystarczy jedno zdjęcie i kilka sekund głosu.

9:00

-15:00
test stop - 3 scenariusze, grupy 3-4 os.

A · filmik: polityk mówi coś

skandalicznego. 200 tys.

udostępnień w 2 h.

B · dzwoni „mama”:

wypadek, potrzebny blik.

Głos identyczny z

prawdziwym.

C · przerobione zdjęcie

koleżanki (deepnude) trafia

na grupę klasową.

Każda grupa przechodzi przez s·t·o·p: sprawdź źródło → trzy razy pomyśl (po co? kto

zyskuje?) → oceń emocje → potwierdź gdzie indziej. Na koniec: co zrobić, żeby ograniczyć

szkody?

Uwaga przy C: to ćwiczenie z reagowania, nie rozpoznawania. Odpowiedź: nie udostępniaj,

zrób zrzuty, powiedz zaufanemu dorosłemu, zgłoś. Wina zawsze po stronie sprawcy.

Ustawcie „hasło rodzinne”.

zostaw na tablicy: 116 111 · dyzurnet.pl nie wszystko, co widzisz, wydarzyło się naprawdę.

fundacja półtorej minuty · karta prowadzącego: deepfake w 15 minut · A4 210×297 mm netto · spad 3 mm deepfake · 1/4


