pottorej . .
minuty materiat edukacyjny

screen, ktory nigdy sie nie wydarzyt.
nagtowek, ktory cie wkurzyt.
cytat, ktorego nikt nie powiedziat.

nie wszystko
n3a Feedzie

jest real

manipulacja nie ktamie wprost. trafia w emocje.

Pokazuje wycinek, wyrywa z kontekstu albo gra na tym,
co czujesz. Dziata w relacjach, w szkole i w wielkich
sprawach - polityce, Swiecie. Naucz sie jg sprawdzad,
zanim zadziata.
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7 czym w ogdle jest manipulacja?

To celowe wptywanie na to, co myslisz i czujesz. Nie zawsze zwykte
ktamstwo - czesto ktos, komu na tym zalezy, bierze prawdziwe fakty i

uktada je tak, zeby wprowadzi¢ Cie w btad.

po co?
zebys$ uwierzyt w cos, zebys zrobit cos, czego zebys podat dalej,
co jest nieprawdziwe normalnie bys nie zrobit powielit, rozprzestrzenit

trzy rodzaje, ktore warto rozrézniac:

dezinformacja

fake puszczany - zeby zaszkodzi¢ albo co$ ugrad.

misinformacja

nieprawda podawana dalej - ktos sie nabrat i przestat dalej.

malinformacja

prawda uzyta tak, zeby zrobi¢ krzywde - np. wyciek prywatnych zdjeé, wyrwanie
stow z kontekstu.

nie musisz udowadniad, ze cos jest Fake.
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Kl czemu sie na to nabieramy?

Nie dlatego, ze ktos jest madrzejszy. Manipulacja ,hackuje" sposdb, w jaki dziata
nasz mozg - a algorytmy to wzmacniaja.

banka/echo

Wszyscy zyjemy w bankach pogladow i informacji. tatwiej wierzymy w to, co juz pasuje do
naszego swiatopogladu.

emocje > analiza

Strach czy ztos¢ sprawiaja, ze myslimy szybciej, bardziej spontanicznie i mniej krytycznie.

powtorka = ,,prawda"

Im czesciej cos widzimy na feedzie, tym prawdziwsze sie wydaje. Jednemu znajomemu mozemy
nie uwierzyc. Ale trzydziestu?

owczy ped

Skoro wszyscy to udostepniajg - nawet osoby, ktére lubimy - to ,na pewno prawda". Liczba
lajkow to nie dowdd.

algorytmy kochaja dramy

Tresci budowane na emocjach sg podbijane, bo generuja reakcje i wyswietlenia. Nudne
sprostowania - nie.

manipulacja celuje w emocje, bo s3 szybsze niz

myslenie.
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techniki, ktore widzisz codziennie

Nowoczesna manipulacja ma swoje klasyki. Osiem z nich spotkasz w tym

tygodniu:

wyrwane z kontekstu

prawdziwy klip albo cytat - ale bez
tego, co byto przed i po. Klasyk.

n clickbait

tytut obiecuje wiecej, niz jest w $rodku.
Przeciez NIE UWIERZYSZ, CO SIE
STALO.

n Fatszywy ekspert

~specjalisci twierdza" - bez nazwiska,
tytutu i Zrodta. Kazdy moze nim by¢.
Nawet nikt.

cherry picking

z badania pokazane jest tylko to, co
pasuje do tezy. Reszta znika. Badania
tez trzeba sprawdzac.

H ragebait

celowe prowokowanie dla zasiegu -
komentujesz, a algorytm podbija dalej.

straszenie i pilno$¢

Ludostepnij, zanim usung!", ,jutro
bedzie za pdzno". Pospiech to nie
przypadek.

n deepfake

sfatszowane zdjecie, wideo albo gtos
podane jako prawdziwe.

boty i sztuczny szum

armia kont podbija jeden przekaz, zeby
wygladat na opinie ,wszystkich".

deepfake to manipulacja next-gen. ten sam cel, groZniejsze narzedzie.
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Kl policz red Flagi

Widzisz tresé, wywotuje emocje, watpisz w jej prawdziwosé? Zadaj piec

pytan. Kazde ,,nie wiem" albo odpowiedz negatywna to red flag.

¥ Kkto to méwi?

Znane, wiarygodne konto bez skandali dezinformacyjnych? Czy ten kto$ moze na
tym zyskac?

¥ skad to wiadomo?

Jest link, zrédto, nazwisko - czy tylko ,mdwig"?

H 2z kiedy to jest?

Aktualne - czy stara tres¢ wraca jako nowa?

¥ po co mi to pokazuja?

Jaka emocja ma zosta¢ wywotana? Co to ma we mnie zmienic?

¥ potwierdzaja to inni?

Niezalezne, ogarniete zrddta z réznych stron mowig to samo?

1Zrodto to plotka.

Dopiero 2-3 niezalezne od siebie Zrédta mogg by¢ podstawg, ze cos jest
prawdziwe. Sprawdz tez, czy naukowiec istnieje - a badanie mdwi to, co
nagtéwek.
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1 narzedzia weryFfikacji

Manipulacje spotykasz w telefonie. Tym samym telefonem jg sprawdzisz -

sg aplikacje, ktore tworza fatsz, i takie, ktére go weryfikuja.

reverse image search

Google Lens, Google Images, TinEye - sprawdzisz, gdzie zdjecie pojawito sie pierwszy
raz i w jakim kontekscie.

cytat w cudzystowie

Wklej doktadne zdanie w ,, " do wyszukiwarki. Zobaczysz, kto naprawde to powiedziat i
czy nie wycieto kontekstu.

sprawdzenie daty

Data wrzutki i data wydarzenia to nie to samo. Uwazaj na recykling starych klipow.

analiza profilu

Kiedy zatozono konto, ilu followerséw, co wrzucato wczesniej. Swieze konto bez historii
= ostroznie.

Fact-checkery

Demagog.org.pl, AFP Sprawdzam, Konkret24, Fakenews.pl - czesto juz to sprawdzili.

znajdz oryginat

Jak ,ktos co$ powiedziat", poszukaj petnego nagrania - nie wycietego fragmentu.

weryFikacja to 2-3 minuty.

czesto ktos juz zrobit j3 za ciebie.
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K} Fakt czy opinia?

To podstawowa umiejetnos$é. Manipulacja miesza fakty z
opiniami, zeby opinia brzmiata jak niepodwazalna prawda. Fakt

da sie sprawdzic¢. Opinii - nie, bo to czyjas ocena.

»,B3agi ma konto na »,Bagi to najlepszy
TikToku i tworzy kanat tiktoker na Swiecie!"

Dresscode"

Czyjas ocena - u réznych oséb
Da sie zweryfikowad. Jest taki sam moze by¢ inna. Nie da sie jej

niezaleznie od tego, kto go podaje. »~Sprawdzic".

Opinie budujg nasze nastawienie i poglady, bo tak jest prosciej. Jesli chcesz by¢

rzetelny i nie budowacd dezinformacji - opieraj sie na faktach.

opinia przebrana za Fakt lubi:

,0czywiscie" skazdy wie" »to skandal" naj-, naj-, naj-

mase wykrzyknikoéw!!! zero liczb i zrodet
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2 kiedy sprawdzac?

Nie musisz sprawdzac wszystkiego - w zabieganym
zyciu to ostatnie, na co jest czas (dlatego tak tatwo

wpadamy w fake newsy). Ale jesli widzisz te

sygnaty - sprawdz:

Od razu czujesz mocna emocje - ztosé, strach, sensacje.

Tytut w caps locku, peten wykrzyknikéw albo obiecujacy ,,szok".

Nacisk na pilnosc¢ - ,udostepnij, zanim usunga".

Brak zrodta, daty czy nazwiska - ,mdwig" generalizuje, a ,,styszatem"

niekoniecznie mowi o styszeniu prawdy.

Screen albo klip idealnie pasuje do tezy - az za bardzo.

Informacja dzieli swiat na ,nas" (dobrych) i ,ich" (winnych wszystkiemu).

im lepiej co$ pasuje do tego, co juz myslisz - tym

tatwiej sie nabrad.
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EJ zasada stop

Cztery kroki, ktore trwajg kilkanascie sekund - a

chronig przed byciem czescig problemu:

kto to wrzucit? wiarygodne konto albo po co ktos to udostepnit? co chce
medium? 0siggnac?

o P

co to ma we mnie wtgczy<? czy prébuje niezalezne zrédta mowiag to samo?
mng sterowac?

sprawdz — pomysl — ocen — potwierdz

kilkanascie sekund kontra bycie czyims narzedziem.

fundacja pottorej minuty - manipulacja EEEEEEER s. 8/10

|fundacja pottorej minuty - broszura manipulacja - A4 210x297 mm netto - spad 3 mm strona 8 - 9/12



zanim klikniesz share

Udostepnienie to nie bierne ,,podanie dalej". To decyzja. Kazdy klik ,dalej"

zwieksza zasieg tresci - réwniez tej fatszywe;.

Jesli podajesz dalej tres¢ manipulacyjng - jestes czescig narastajacego problemu,

nawet gdy nie Ty jg stworzytes.
I Kazda osoba, ktdra zatrzymuje fake u siebie, przerywa ten tancuch.

Zamiast klikac¢ share z podpisem ,Skandal!" - sprawdz. Jesli to fake, nie podawaj

dalej.

fake ktos ty

powstaje udostepnia zatrzymujesz

tancuch Fake newsa urywa sie na tobie.
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EJ odpornosé cyfrowa

Media literacy to kluczowa kompetencja -
terazniejszosci i przysztosci. Budujesz ja matymi

nawykami - i nie zajmie Ci to duzo roboty:

n Zrob pauze - kilka sekund miedzy ,,zobaczytem" a przyciskiem udostepnienia
to najmocniejszy tool.

n Wyijdz z banki - jesli caty Twdj feed to jedno zrédto i jedna narracja, tatwiej
Toba sterowacd.

Sprawdzaj, zanim uwierzysz - zwtaszcza gdy cos idealnie pasuje do tego, co

juz myslisz.
Gadaj - nie masz pewnosci? Pytaj, sprawdzaj, analizuj. Razem jest proscie;.

Zmiana zdania to zaden przypat - to dowdd krytycznego myslenia. Kazdy,

kto analizuje, czasem zmienia zdanie.

kilka sekund pauzy to najmocniejszy tool, jaki
masz.
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nie wszystko na fFeedzie
jest real.

silniejsze od kazdej manipulacji jest myslenie
krytyczne.

dyzurnet.pl - zgtos nielegalne tresci

Ministerstwo poéttorej
Edukacji Narodowej minuty

poltorejminuty.pl - kontakt@poltorejminuty.pl
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