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Fake news, ktory cie zeztoscit.
viral, ktory ,,wszyscy" podaja dale;j.
gtos, ktory brzmi jak mama.

kto cie

ogrywa?

przewodnik: jak nie by¢ czyims narzedziem.

Deepfake i dezinformacja graja na Twoich emocjach,
opiniach i decyzjach. Zobacz od $rodka, kto na tym

zarabia, jak dziata ten mechanizm - i jak go przerwac.
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7 mity, w ktére wierzy pét internetu

,deepFake zawsze widaé Moze rok temu. Dzi$ coraz czedciej

gotym okiem" nie da sie go odrézni¢ od prawdy.
Weryfikacja zrdodta bije
wypatrywanie glitchy.

»~mnie nie nabiory, jestem Manipulacja nie celuje w inteligencje,
ogarniety" tylko w emocje. Nabieraja sie

WSZyscy.

,udostepnienie nic nie To decyzja. Twdj share daje fatszowi
zmienia" darmowy zasieg i podbija algorytmy.

»100 tysiecy lajkow? to na Liczby da sie kupi¢, a fake newsy
pewno prawda" powielajg sie mimowolnie.
Popularnosé nie oznacza prawdy.

im bardziej cos ,,oczywiste", tym bardziej warto sprawdzic.
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K] kto zyskuje na dezinformacji?

Dezinformacja to nie chaos i przypadek. To biznes i potezne narzedzie wptywu.
Ktos w to inwestuje, bo mu sie zwyczajnie optaca: w pienigdzach, zasiegach albo
wptywie na to, co myslisz.

B} farmy tresci

konta produkujgce hurtowe clickbaity, zeby zarobi¢ na reklamach z wyswietlen.

n oszuéci (scam)

deepfake'i ,celebrytow" reklamujgce fatszywe inwestycje, ,darmowe iPhone'y", loterie
- i telefony z modulowanym gtosem najblizszych.

=1 trolle i Farmy botéw

podbijaja jeden przekaz tak, aby wygladat na opinie ,wszystkich" i wptywat na nastroje.
Widac to w komentarzach na Facebooku czy X.

Bl aracze polityczni

fatszywe wypowiedzi i ,newsy" zmieniajg opinie spoteczenstwa przed wyborami.

n po prostu ludzie - w emocjach

to czesto my. Podajemy dalej w dobrej wierze, nieswiadomie wykonujgc robote kogos
innego.

kiedy nie wiesz, czemu wierzy¢ -
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1 trzy sytuacje, jeden schemat

Te scenariusze dziejg sie codziennie. Zobacz, co robié:

~gtos mamy" prosi o przelew

Dzwoni ktos z gtosem bliskiej osoby (klon Al): jest wypadek, trzeba szybko przelac blika.

co robié: roztgcz sie i zadzwon na jej wtasciwy numer. Ustalcie w domu ,hasto rodzinne",

ktdrego nie zna ani Al, ani oszust.

celebryta ,poleca inwestycje"

Deepfake znanej osoby zachwala apke, ktéra ,w trzy miesigce potroi to, co wptacisz".

co robié: zadna realna inwestycja nie dziata przez losowy link. Sprawdz, czy ta osoba

naprawde to mowita - poszukaj oryginatu i wiarygodnych zrédet.

screen ,,wypowiedzi" twojego kolegi

Na grupie klasowej krazy screen: kolega ,napisat" cos obrazliwego o Tobie. Jest uciety, bez
godziny i daty.

co robié: screen to nie dowdd - robi sie go w 30 sekund. Szukaj oryginatu i sprawdzonych
zrodet. Nie ma? Znasz odpowiedz.

schemat ten sam: emocja + presja czasu = sprawdz, zanim zrobisz.
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sprawdz swoj refleks

informacyjny

Zaznacz, ile razy odpowiesz ,tak". Traktuj to z przymruzeniem oka - to zabawa

i punkt wyjscia do refleksji, nie egzamin. Nie weryfikuje Twojej faktyczne;j

wiedzy.

zt0sd).

D Zdarza mi sie udostepnic co$ od razu, bo wywotato we mnie emocje (strach,

Klikam like/share na podstawie samego nagtdéwka, bez wejscia w tresé.

Wierze bardziej tresci, ktéra pasuje do tego, co juz mysle.

Rzadko sprawdzam, kto wtasciwie wrzucit dany post.

Zwykle nie sprawdzam daty ani oryginatu nagrania.

Oof(|affodf]odffd

Kiedy widze ,badanie" albo powotanie na autorytet naukowy, od razu wierze.

0-1

Swietny refleks

informacyjny.
Przeciwdziatasz
dezinformacji - trzymaj
tak dalej!

fundacja péttorej minuty -

2-3

Normalka - ale masz
kilka nawykow, nad
ktorymi warto
popracowac.

dezinformacja
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Idealny ,przekaznik"
fake'dw. Dobra
wiadomos¢: wystarczy

sie zatrzymacd.
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1 protokoét 60 sekund

Zeby sprawdzi¢ tre¢ z social medidw, nie musisz traci¢ godzin. Wystarczy
60 sekund. Tyle ma kazdy.

emocja

Nazwij, co czujesz. Mocno? To lampka ostrzegawcza, nie green flag.

nadawca

Kto to wrzucit? Od kiedy istnieje konto? Kto na tym zyskuje?

drugie Zrédto

Pisza o tym inne wiarygodne miejsca? Jest oryginat?

decyzja

Potwierdzone = mozesz klikng¢ share. Watpliwe — scrollujemy
dalej.

nie musisz udowadniad, ze cos jest Fake.
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ups, juz udostepnitem/am. co

dalej?

Kazdemu zdarza sie powieli¢ nieprawdziwg informacje. Jestesmy
przebodzcowani, atakowani viralami z kazdej strony. Sa jednak rzeczy,

ktore mozesz zrobié:

Usun swoj post / wycofaj share - odetnij zasieg.
n Sprostuj - krotko. Podaj zrddta.
Ostrzez innych, ktorzy udostepnili - daj zna¢ znajomym i rodzinie.

n Zgtos tresc¢ - w danej aplikacji. Nielegalne rzeczy - na dyzurnet.pl.

kazdy daje sie nabrad.

Naprawienie pomytki to nie wstyd - to dowdd, ze myslisz samodzielnie i bierzesz

odpowiedzialnos¢ za swoj kawatek internetu.

Fatsz potrzebuje twojego kciuka, zeby zy<.

nie dawaj mu paliwa.

dyzurnet.pl - zgtos$ nielegalne tresci
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Fatsz potrzebuje twojego
kciuka, zeby zyc¢.

nie dawaj mu paliwa.

_ dyzurnet.pl - zgto$ nielegalne tresci

fact-checkery: Demagog.org.pl - AFP Sprawdzam - Konkret24 - Fakenews.pl
Ministefstwo . poéttorej
Edukacji Narodowej minuty

poltorejminuty.pl - kontakt@poltorejminuty.pl
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