pottorej . .
minuty materiat edukacyjny

podac dalej ,,dla beki"?
przescrollowad, jakby nic?
obie opcje pomagaja sprawcy.

widzisz
Fejka? nie

przewijaj.

poradnik swiadka: jest trzecia droga.

Jak reagowacd na deepfake i fatsz o innych? Nie trzeba
by¢ bohaterem ani ekspertem. Wystarczy kilka prostych
ruchow - przekonajmy sie jakich.
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»to tylko zart" - styszeliSmy milion

razy

Deepfake o$mieszajacy kolege, fatszywy screen, przerobione zdjecie ,dla

zartow" - dla osoby, ktérej to dotyczy, skutki sg bardzo realne:

konsekwencje spoteczne internet nie zapomina

hejt, wykluczenie, utrata zaufania, raz wrzucona tres¢ kopiuje sie i wraca
wstyd, lek przed pdjsciem do szkoty. latami. ,Usuniecie" nie zawsze dziata.
realna krzywda psychiczna konsekwencje prawne
ponizenie w sieci potrafi zaboled dla sprawcy - a od 13 roku zycia to juz
mocniej niz offline - bo widzg to Ty odpowiadasz przed sgdem
~WSzyscy". rodzinnym.

prawdziwa sprawa - polska - 2025

Uzyto wizerunku i przez deepfake wygenerowano jej nagie zdjecie,
ktore rozeszto sie po szkole. Sprawa zajety sie Urzad Ochrony Danych

Osobowych i prokuratura. Osoba, ktora wygenerowata i udostepnita zdjecie,

widnieje dzis w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym - bez

szans na prace z matoletnimi i w wielu innych branzach.
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Kl prawo w pigutce

Nie musisz zna¢ kodeksdw na pamiec ani nudnego, prawniczego jezyka. Wystarczy
wiedzied, ze deepfake i fatsz o kim$ moga podpadac pod realne przepisy:

zniestawienie / zniewazenie

Gdy tre$¢ ma kogos o$mieszy¢ albo ponizyé. W internecie grozi za to nawet do roku wiezienia
(dla dorostych).

np. robisz deepfake'a, na ktorym kolega mowi cos kompromitujacego, i wrzucasz go na klasowa grupe.

nagos¢ bez zgody

Rozpowszechnianie wizerunku nagiej osoby bez jej zgody.

np. podajesz dalej deepnude kolezanki - niewazne, ze ,nie Ty to zrobites" i ze obraz wygenerowato Al.

nekanie / kradziez tozsamosci

Uporczywe nekanie albo podszywanie sie pod kogos.

np. zaktadasz fejkowe konto ze zdjeciem i nazwiskiem znajomego i piszesz z niego tak, Zeby ludzie mysleli,
Ze to on.

oszustwo

Deepfake uzyty, zeby wytudzié pienigdze albo dane.

np. ktos klonuje gtos Twojej mamy i dzwoni do babci z prosba o szybki przelew, bo , stato sie cos pilnego”.

naruszenie dobr osobistych

Ofiara moze pozwac o przeprosiny i odszkodowanie - niezaleznie od sprawy karnej. | wygrac,
nawet jesli sprawa karna nie ruszy.

.zrobitem to w necie"i ,to byto Al" to nie magiczna tarcza.
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1 cztery ruchy Swiadka

Jestes swiadkiem krzywdzgcego zachowania i nie chcesz pozostac

obojetny? Zrdb te 4 rzeczy:

nie udostepniaj, nie komentuj,dla beki"

Kazdy repost i komentarz podbija zasieg krzywdy. Cisza jest lepsza niz
podbijanie.

zabezpiecz dowod

Zrdb screena z datg i linkiem. Moze sie przydac ofierze albo dorostym.

zgtos tresc

Uzyj ,zgtos" na platformie. Nielegalne rzeczy — dyzurnet.pl.

wesprzyj osobe, ktorej to dotyczy

Napisz jej prywatnie: ,widze to, jestem z Tobg, powiedzmy dorostemu". Samo

to potrafi zmieni¢ wszystko.

zasada Swiadka

Nie musisz by¢ bohaterem ani ,policjg internetu". Wystarczy, ze nie doktadasz

do krzywdy - i pokazujesz ofierze, ze nie jest sama.
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KJ bystander czy upstander?

W psychologii méwi sie o dwdch postawach wobec krzywdy dziejgcej sie w

grupie. Zobacz réznice i sam zdecyduj, kim chcesz byc:

bystander upstander

Widzi, przewija, milczy. Mysli: ,to nie Nie robi afery i nie gra bohatera. Po
moja sprawa". prostu: zgtasza tresc, nie podaje
dalej, pisze do poszkodowanej
krzywda roénie - sprawca osoby ,widziatem, jestes okej?",
dostaje cisze, a ofiara samotno$¢. mowi zaufanemu dorostemu.

H wazne: reagowanie # hejtowanie sprawcy

Publiczne ,polowanie" w komentarzach czesto generuje kolejng krzywde i
eskaluje. Madra reakcja jest cicha i skuteczna: zgtos, wesprzyj, powiedz

dorostemu. Z krzywdga i hejtem nie walczy sie tym samym.
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1 gtos ,nie mieszaj sie"

Kiedy widzimy krzywde, w gtowie automatycznie odpala sie gtos: ,nie
mieszaj sie". To nie znaczy, ze jestes ztym cztowiekiem - tak dziata mdzg,
ktory oszczedza energie. Problem w tym, ze podrzuca wcigz te same teksty.

Zaden nie wytrzymuje 5 sekund zastanowienia:

Jest - jesli widzisz krzywde i mozesz jg
»tO nie moja sprawa." zmniejszy¢ jednym zgtoszeniem. Jest, jesli
dotyczy bliskiej Ci osoby.

Jedno zgtoszenie + jedna wiadomos$¢

»i tak nic nie zmienie."

wsparcia realnie zmieniajg sytuacje ofiary.

».bede Frajerem, jak Zgtoszenie jest anonimowe. Gorzej by¢ tym,
zgtosze." kto krzywdzi lub powiela.

sam sie o to prosit.” Nikt nie ,prosi sie" o deepfake czy ponizenie.
" < P ’ Wina zawsze jest po stronie sprawcy.

ten gtos brzmi sensownie. i za kazdym razem sie

myli.
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Kl a jesli to ty przegigtes?

Stworzytes albo podates dalej cos, co kogos skrzywdzito? To nie czyni z
Ciebie ztego cztowieka - czyni Cie kims, kto ma teraz cos do naprawienia. |

dobra wiadomosé: da sie to zrobic. Im szybciej, tym lepiej:

Zatrzymaj to - usun tresé, popros innych, zeby tez usuneli.
Przepros naprawde - bez ,sorry, ale". Krétko i szczerze, najlepiej prywatnie.

Powiedz dorostemu sam(a) - przyznanie sie z wtasnej woli zawsze wyglada
i dziata lepiej.

Wyciagnij wniosek - nastepnym razem zatrzymasz sie przed klikiem. To

dojrzatosd, nie porazka.

naprawianie btedu to nie stabos¢.
staboscia jest udawanie, ze sie nie stato.

116 111 - telefon zaufania, 24/7 dyzurnet.pl - zgto$ nielegalne tresci
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23 ekranem zawsze jest
cztowiek.

badz tym, kto reaguje - nie tym, kto doktada.

_ dyzurnet.pl - zgto$ nielegalne tresci

to materiat edukacyjny, nie porada prawna. w realnej sprawie skieruj sie do osoby kompetentnej:

pedagoga, rodzica, prawnika, policji.

- Ministerstwo pottorej
" Edukacji Narodowej minuty

poltorejminuty.pl - kontakt@poltorejminuty.pl
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