.n :f;:\t:lzr;i manipulacja
manipulacja -
scam, w ktory
chcemy uwierzyc.

nie krzyczy ,jestem Fake". wyglada jak

prawda.

Manipulacja to celowe dziatanie, ktére ma
kontrolowac Twoje zachowanie, mysli i odbior
rzeczywistosci. Zeby$ uwierzyt w cod
nieprawdziwego. Nie kwestionowat. Nie watpit.

PO Cczym ja poznasz?
1 ragebait - odpala ztosc¢ i strach. To wytacza
krytyczne myslenie.

FOMO - ,udostepnij, zanim usung!". Presja czasu =
zero weryfikacji.

mglisty autorytet - ,naukowcy moéwig". Tylko
ktérzy? Czasem nie istnieja.

my vs oni - dwie strony barykady. Tak tatwiej Cie
przekonad.

profesjonalny wyglad - screen, nagranie, logo.
Forma dodaje wiarygodnosci.

im mocniej co$ podburza twoje emocje
- tym mocniej to sprawdz.
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najpierw sprawdz. potem

wierz.

Widzisz tre$¢. Budzi emocje albo dotyczy waznej sprawy.
Zanim uwierzysz i udostepnisz - zadaj 5 pytan:

n kto to wrzucit i po co? prawdziwe konto? kto$ na tym
zyskuje?

n pisza o tym inne zrédta? jedno zrddto to plotka -
sprawdz 2-3 niezalezne.

n z kiedy to jest? stare filmiki lubig wracac jako ,nowe".

n co to ma we mnie wywotacé? ztos¢, strach, sensacja -
to czyj$ cel.

H fakt czy opinia? ,wzrosto o 12%" da sie sprawdzic. ,to
skandall" - nie.

czym sobie pomagac?
reverse image search (Google Lens/TinEye) - skad
naprawde jest zdjecie

cytat w cudzystowie w wyszukiwarke/Al - kto to
naprawde powiedziat

fact-checkery - Demagog, AFP Sprawdzam, Konkret24,
Fakenews.pl

profil nadawcy - data zatozenia, followersi,
wczesniejsze posty

sprawdz trzy razy ocen emocje potwierdz
zrodto pomys$1 gdzie
indziej

zanim udostepnisz - pomysl.

podajac dalej Fatsz, stajesz sie czescig problemu.

116 111 - telefon zaufania g
(24/7, bezptatny) S
dyzurnet.pl - zgto$ VA
nielegalne tresci

¢ Ministerstwo
N Edukacji Narodowej
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